Schafsfreunde
und Gnadenhof
ins Leben gerufen

Iris Lochner mit dem neu geschaffenen
Ehrenamitspreis ausgezeichnet

VON CEDRIC ARNDT

Bad Minstereifel, Die Freude iiber
die Wertschiitzung, die ihre Arbeit
erfuhr, war Iris Lochner deutlichan-
zumerken, Immer wieder kiimpfte
sie mit den Triinen, als sie sich fir
den Preis bedankte, der zum ersten
Mal in Bad Miinstereifel verlichen
wurde,

Seit Jahren erleben
wir eine sehr
unerfreuliche Entwicklung

inunserer Gesellschaft,
Wirerleben nicht nur mehr
Individualismus, sondern
auch immer mehr
Egoismus

Thomas Roth
Vergabeausschuss

Mit dem Ehrenamtspreis der Stif-
tung zur Firderung gesellschaftli-
chen Engagements solle besonderer
Einsatzim Bereich sozialer Aktivitii-
ten gewiirdigt werden, und dafiir sei
ein von Iris Lochner ins Leben geru-
fenes Projekt vorbildhaft, betonte
Thomas Roth vom Vergabeaus-
schuss. , Seit Jahren erleben wir eine
sehr unerfreuliche Entwicklung in
unserer Gesellschaft. Wir erleben
nicht nur mehr Individualismus,
sondern auch immer mehr Egois-
mus. Wir betonen immer mehr For-
derungen an andere und immer we-

niger ein Sich-selbst-Einbringen.”
Mit demvon Iris Lochner gegriinde-
tenVerein Schafsfreu(n)de und dem
Lebenshof Liva habe die 43-Jihrige
hingegeneinen Raum fiir Menschen
geschaffen, die im Alltag oft wenig
gesehenwerden. ,Menschen mit Be-
hinderungen, Hospizbewohner, Be-
wohner von Alten- und Pflegehei-
mensowie Menschen mit psychoso-

Thomas Rothauf. Die s
dewollen Menschen mit
kungen und Belastungen heilsame
Erlebnisse ermoglichen, und dies
hat uns dazu bewogen, dem Verein
den Ehrenamtspreis 2025 zu verlei-
hen.”

Die Idee hinter dem Verein, zu
demauchein kleiner Gnadenhof mit
erkrankten Tieren oder Tieren mit
Behinderungen gehirt, reicht zu-
riick bis ins Jahr 2012, als fir die
Griinderin der herausforderndste
Lebensabschnitt begann, Es war ein
kurzer Augenblick, der ihr Leben
grundlegend verlindern sollte. Ein
entgegenkommendes Auto war auf
die Fahrbahn geraten, auf derdieda-
mals 30-ihrige mit fhrem Mann
und ihrem elf Monate alten Sohn
unterwegs war, und frontal mit
ihrem Fahrzeug kollidiert.

Wiihrend Ehemann und Nach-
wuchs keine schweren Verletzun-
gen erlitten, lautete die Diagnose
von Iris Lochner Polytrauma mit
Frakturen, inneren Verletzungen
und einem Schlaganfall. Plotzlich
musste ich neu lernen zu sprechen.
Mein Verstiindnis flir Worte und
Zahlen war nicht mehr vorhanden.”

Fiirihr Engagement wurde Iris Lochner der Ehrenamtspreis der Stiftung zur Forderung gesellschaftlichen Engagements verliehen.

Nach vielen Jahren der Therapie
kehrte dieses Verstandnis zwar teil-
weise muriick, doch die psychische
Belastung wuchs immer weiter.
«2ehn Jahre lang habe ich versucht,
meinen Kirper und meinen Geist
wieder zu heilen, doch kein Arzt,
keine Tabletten, keine Therapie war
dazu in der Lage. Ich wollte einen
Ont finden, der mein Herz endlich
wieder hiipfen lisst”™, sodie Preistri-
gerin.

Eine Zelt schwerer Depressionen,
Panikattacken und Angsten sollte
Iris Lochnerauf dieser Suche beglei-
ten, bis endlich ein gliicklicher Zu-
fall einen kleinen Hoffnungsschim-
merspendete, ,Unser Nachbar hatte
zwei kranke Schafe, die eigentlich
schon zum Schlachten abgeholt
werden sollten.” Diese beiden Tiere
weckten jedoch ein Gefiihl, das die
43-Jahrige solange schmerzlich ver-
misst hatte. ,Mir war sofort klar,
dass wir die Schafe haben mussten,

und so ist die Idee des Gnadenhofes
entstanden.”

Iris Lochner rettete die Schafe,
und zeitgleich trugen die Tiere auch
zu ihrereigenen Genesung bei, JFiir
den Holhaben wir sogar unser Haus
verkauft, weil diese Idee griBer war
als die Angst zu scheitern. Und der
Weg war nicht leicht. Er war voller
Hiirden, voller Zweifel, voller Mo-
mente,indenenwirfastaufgegeben
hiitten. Aber dann standen Men-
schen vor uns mit Trénen, mit Diag-
nosen und mit Geschichten, die man
nur aushiilt, wenn man sie gemein-
sam trigr" Trinen, Geschichten
und Diagnosen, die Iris Lochner
selbst nur zu gut kannte.

Seit zwei Jahren biete der Verein
Schafsfreu(njde auf dem Lebenshof
Liva einen Ort, an dem niemand er-
kliiren miisse, warum er anders fiih-
nders reagiere oder anders sei
dere, erkliirte die erste Bad
Miinstereifeler  Ehrenamtspreis-

Triigerin, ,Einen Ort, an dem man
nichtbewertet wirdund andemman
durch die Wirkungder Tiere und der
Natur neue Kraft schipfen kann.”

Dass dieses Engagement nun mit
einem Preis und den damit verbun-
denen 2500 Euro belohnt werde, sei
ein bewegendes Zeichen dafiir, dass
Menschlichkeit einen Platz in der
Gesellse habe. .Ohne die Men-
schen, die sich in ihrer Freizeit eh-
renamtlich einsetzen, wire das Le-
ben inunserer Stadt deutlich drmer.
Sowohl in gesellschaftlicher, kultu-
reller, sportlicher als auch in sozia-
ler Hinsicht®, sagte Biirgermeister
Sebastian Glatzel bei der Preisver-
leihung, die im historischen Rats-
saal stattfand.

Von den insgesamt rund 100 Ver-
einen im Stadtgebiet seien die
Schafsfreu(n)de zwar einihm bis zu
diesem Tag unbekannter gewesen,
aber ein Verein, der eine wichtige
Aufgabe iibernehme und dabei aus
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persinlicher  Erfahrung  schipfe,
Liebe Frau Lochner, Sie haben aus
einem schweren Schicksal etwas
Positives entwickelt, an dem Sie
auch andere teilhaben lassen. Das
ist bei Weitem nicht selbstverstiind-
lich und verdient hichste Anerken-
nung”, lobte Glatzel die 43-Jihrige,
Zwar sei die ehrenamtliche Tatig-
keit nicht miteinem Geldbetragauf-
zuwiegen, doch kinne die Unter-
titzung helfen, diese so wichtige
Vision fortzuset
Lch holfe, dass die Auszeichnung
nicht nur die Schafsfreunde in ihrer
Arbeit bestirkt, sondern auch ande-
re Vereine, Gruppen und Einzelper-
sonen ermutigt, an ihrem Engage-
ment festzuhalten. Denn nur durch
freiwilliges Miteinander konnen wir
die Lebensqualitiit in Bad Miinster-
eifel erhalten und weiterentwi-
ckeln®, so der Blrgermeister ab-
schliefend.
www .schafsfreunde.de




